Tinh trung loang: Tinh trang suy giam chat
luong tinh trung

Tinh binh la chat dich duoc tiét chay qua niéu dao ctia dang may rau trong qué trinh ra tinh. N6 véi
tinh trung va chat 16ng tlr tuyén tién liét va cac co quan c6 con khéng giéng cua con trai. Thong
thuong, tinh binh 1a mot chat 16ng dac sét, mau trang. Tuy vay, mot s6 co hoi cé thé khién cho bién
déi mau sac cling nhw cap do dac cla tinh trung.

Tim hiéu so luoc tinh binh loang
Tinh binh loang la gi?

Tinh trung loang con duoc hiéu la lwong tinh dich thap titc 1a chat 16ng (tinh dich) phéng tinh thoi
diém dat cuc khodi chira it tinh dich hon binh thuong.

Luwong tinh trung phai chang con duoc goi la oligospermia (ol-ih-go-SPUR-me-uh). Qué trinh vang
mat triét dé cla tinh binh dwoc goi la azoospermia. S6 luong tinh binh clia duoc coi la it t6n kém hon
thong thuwong néu ban véi it hon 15 triéu tinh trung/ml tinh dich.

Tinh dich lo&ng c6 thé la triéu chimg clia luong tinh trung phai chang, giap dom thay cé thé cé van

dé vé kha nang co con. Pay ciing c6 thé la 1 tinh hinh trong thoi gian ngan ko gay nén nguy hai tram
trong dén tinh ménh.

Triéu chung tinh binh loang

Nhiing biéu hién ciing nhw biéu hién cua tinh trung loang

Triéu chimg

Bi€u hién chinh ctia lwong tinh trung ré la ko cd thé c6 bau. Cé thé khong c6 dau hiéu hay dau hiéu
dac trung nao khac. @ mot s6 phai manh, mot s6 van dé tiém an vi du la thudng viém sac thé di
truyén, mat can bang noi tiét t6, gidn mao mach tinh hoan hoéac tinh trang can trd qué trinh van
dong cua tinh dich c6 thé gay ra cic dau hiéu va dau hiéu.

Nhiing dau hiéu so6 luong tinh trung thap cé kha nang bao gom:
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https://bvdkht.vn/feedback/2226/?cachchuaviemlotuyencotucung86

https://bvdkht.vn/feedback/2226/?cachchuarongkinh86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?khihumautrang86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chuakhihucomui86
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Nhiing cdu hdi vé chitc nang tinh duc - thi du, ham muo6n tinh duc ré hoac khé khan duy tri sy cuwong
(roi loan cuong cing duong).

e Dau ddn, sung to hoac moc cuc & khu vuc tinh hoan.

* T6c rung trén khudén mat hay co thé hoac céc ddu hiéu khong giong cla viém sac thé hay
hormone khong binh thuong.
Tac dong cua tinh dich loang déi voi tinh mang
Tinh trung lodng c6 thé giam thiéu kha nang c6 thai.
Bén canh dd, con co thé nguy hai dén tam ly phai manh.
Khi nao bat budc thay bac si?
Gia du véi bat ky triéu chimg nao néu & trén xay ra, ban nén lién hé tic khac véi y bac si dé duoc xét

nghiém va tw van. Chan doan cling nhw chita sém sé gidm sut nguy co nang cao tram trong ctua bénh
ly cung véi gitip ban nhanh chéng phuc héi tinh mang.
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Nguyén nhan tinh dich loang
Nguyén nhan dan dén tinh binh loang
Luwong tinh binh phai chdng

Mot trong s6 1y do pho bién nhét cla tinh trung loang la lwong tinh binh phai chang. Pay hay con goi
la oligospermia. Néu lwong tinh binh thap, diéu day tic la tinh dich chia it tinh binh hon thong
thuong. S6 lwong tinh binh it hon 15 triéu tinh trung/ml tinh binh dwogc coi la sau mitc thong thuong.
Mot vai ly do cta oligospermia bao gom:

Varicocele: Gian mao mach thimg tinh la tinh trang sung nhiing mao mach tir tinh hoan trong biu.
Day la 1 nguyén nhan hang dau, nhung ma c6 thé diéu tri duwoc, dan dén vo sinh nam.

e Qua trinh nhiém trung trung: dé la gom c6 1 bénh lay nhiém qua duwong tinh duc nhw la lau
hoac mot chiéc nhiém khu&n khéac gay viém nhiém co quan cé con, chdng han nhu 13 viém
nhiém mao tinh hoan.

e Céac khéi u: céac khéi soi 4c tinh cling nhw lanh dac tinh trong tinh hoan c6 thé nguy hai téi giai
doan phan phoi tinh trung.

e Mat di can voi hormone: cac hormone dugc ché tao trong tinh hoan, tuyén yén va khu vuc dudi
déi déu can phai cé d€ tao nén luong tinh trung khde manh. Nhiing thay déi trong bat ct
hormone nao trong sé nay c6 kha nang anh huong dén viéc cung ung tinh trung.

o Mot s6 loai thudc cling c6 thé gay ra cac cau hdi vé xuat tinh, chdng han vi du thuéc mau &p
duoc goi la thudc chen alpha. Mot s6 vudng mac vé ra tinh c¢6 kha nang duoc dao nguoc, trong
qué trinh nhitng cau hoi khéng giong la dit diém. Trong t6i da nhitng tinh huéng mang khic
méac vé xuét tinh dit diém, tinh binh van cé thé duoc st dung thang tir tinh hoan.

o Tinh hoan &n: trong lic phét trién cla bao thai, mot hoac ca hai tinh hoan cap khi khong thé di
xudng tir 6 bung téi tii hay dung tinh hoan (biu). Suy gidm xac suat c6 con & nam gidi cé tinh
hinh nay.

 Khiém khuyét céc 6ng di chuyén tinh trung: rong rai 6ng khac nhau mang tinh trung. Ching
c6 thé gap phai tac do rong rai nguyén do khong giong nhau, gém cé chan thuong vo tinh béi
phau thuat, nhiém trung truéc d6, chan thuong hay tang trudng bat thuong, chang han vi du
X0 nang hodc céc hién twong di truyén khong khac.

e Quaé trinh tac nghén c6 kha néng tiép dién tai bat ky cap do nao, gom cé trong tinh hoan, trong
céc duong dan lwu tinh hoan, trong mao tinh, trong duong dan tinh, sap 6ng ban tinh hoac
trong niéu dao.

 Nhimg khiém khuyét vé nhiém trung sac thé: nhiing thay déi di truyén vi du hoi chimg
Klinefelter - trong ddy dan 6ng duoc xuat hién s& hitu hai nhiém sac thé X cung véi 1 nhiém



trung sac thé Y thay vi 1 X va mot Y - gay ra qué trinh 1én manh la thuong ctia co quan c6 con
nam gidi. Cac hoi chimg di truyén khong giéng mai lién quan dén v6 sinh gom c6 xo nang,
chting bénh Kallmann va héi chiing Kartagener.

 Bénh celiac: mat can bang tiéu héa do nhay cam véi gluten, bénh celiac ¢ kha nang gay nén
v0 sinh dan 6ng. Kha nang cé con c6 thé nang cao sau lic dung ché do an chua cé gluten.

o Mot vai mau thudc: ky thuat thay testosterone, dung steroid dong héa trong khi dai, thuéc
chira ung thu (héa tri), mot vai mau thuoc khang sinh va khang nam, mot vai mau thudc chira
loét cung v6i cac chiéc thudc khéc c6 thé lam giam san xudt tinh trung cung véi giam sut kha
ndng sinh san cua nam gioi.

o Nhitng cudc phau thuat truéc d6: moét vai cudc giai phau cé thé trd ngai ban vdi tinh trung
trong lic xudt tinh, gom that voi dan tinh, stta tri thoat vi ben, phau thuat biu hodc tinh hoan,
phau thuat tuyén tién liét cling nhw mé bung 16n dugc lam theo gitp binh 1y ung thw tinh hoan
cung véi truc trang, trong s6 nhitng mé khac. Trong t6i da cac truong hop, phdu thuét cé thé
duoc dap tmg d€ dao nguoc nhimg tac nghén nay hay dung tinh binh truc ti€p tir mao tinh
cung voi tinh hoan.

e Hoba chat cong nghiép: cham lau véi benzen, toluen, xylen, thudc diét co, thudc trir sau, dung
moi hitu co, vat liéu son cling nhw chi c6 thé giup giam thiéu lwong tinh binh.

e Cham s& hitu kim loai nang: so sé hitu chi hoac nhiing kim loai nang né khong giong cling cé
thé gay ra bénh vo sinh.

* Birc xa hodc tia X: tiép xuc s& hitu btic xa c6 thé lam gidm cung cap tinh dich. C6 thé mat vai
ba ndm dé ché tao tinh trung trd lai thong thuong. Véi liéu lwong bitc xa dai, van dé cung cap
tinh dich c6 kha nang gap phai gidm sat dat diém.

e Quéa ndng tinh hoan: Nhiét mic d6 tang 1on khién giam sit chitc nang cung véi ché tao tinh
binh. Cho du nhitng nghién ctu con lam giam va chua c6 két trai, van dé dung déu dan phong
x6ng hoi kho hay bén tdm nuéc &m cé thé nhat thoi lam gidm s6é lwong tinh trung.

» Ngoi lau, dung do chat hoac lao dong phia trén laptop trong thoi diém 16n cling c6 khéa nang
lam nang cao nhiét cap do & biu cia ban cung véi giam sut nhe ché tao tinh binh.

Ban tinh thuong xuyén

Xu4t tinh thuong xuyén cling c6 kha ndng dan dén san phoéng tinh dich rong rai nwdc. Vi nhw thi
dam nhiéu 1an hang ngay thi tin cay tinh dich sau 1an ban tinh th nhat cé thé loang cung véi da
dang nudc. Nguoi nén téi thi€u vai gio dé phan phoi mot sé luong tinh binh thong thuong va lanh

manh.

Khoéng du kém



1 nguyén nhan khéc cé thé lam cho tinh dich chay nuéc la béi khong du kém. Tim hiéu tung chi ra
rang cac bénh nhan con trai véi du s6 lwong kém hodc nhimng doi twong phéi manh gdp phai thiéu
kém va bo sung kém sulfat c6 thé tranh lai anh hudng clia khang thé ngan ngira tinh trung tot hom.
Nhitng khéng thé nay duoc tao nén boi hé théng mién dich, trang thai nhdm tudng s& hitu tinh binh
nhu 1 vat thé la.

Phéng tinh trudc

Gia du tinh trung do la nudc, diéu cap thiét can luu y la véi mot s6 mau hoac cé trong suét khong.
Tinh binh rat trong c6 kha nang thuc sy la chat dich tién ra tinh duoc tiét xuat trong khic dao dau.
N6 hay dung it tinh binh.

Thoi quen song

St dung ma tay: Steroid déng héa duoc st dung dé kich thich sitc manh clung véi s 1én manh cuaa co

c6 thé lam cho tinh hoan thut lai va san xuét tinh trung gidm. St dung cocaine hay nén sa ciing c6
thé lam gidm s6 lwong ciing nhw tin cdy tinh dich caa ban.

e St dung ruou: dung ruou cé thé han ché mitc testosterone ciing nhw dan dén gidm cung tng
tinh dich.

e Nghé nghiép: mot s6 nghé nhét dinh c¢6 kha nang c6 nguy co bénh vo sinh, bao gom han hay
nhiing nghé su lién quan téi viéc ngéi lau, chdng han vi du 14i xe tai. Mac du vay, dit liéu dé
giup d& cac nghé nghiép nay la khong nhéat quan.

 Hut thuéc 1a: nhitng do6i twong nam gidi hat thudc c¢6 kha nang c6 luong tinh dich ré hon nhiing
doi twong ko hut thuoc.

e Cang thang cam xuc: lo 1dng cAm xic nghiém trong hay cai thién, gém lo lang vé x4c sudt sinh
san, c6 thé can trd nhitmg hormone nhu yéu dé cung cép tinh trung.

o Tram cam: bi trdm cam c6 thé anh hudng tiéu cuc t6i néng cap do tinh binh.

 Can nang: Béo phi c6 thé han ché kha nang sinh san theo mot vai phwong phép, gém anh
hudng thang dén tinh binh cling véi véi cdch gay nén céc thay d6i hormone han ché kha nang
sinh con cua ddng may rau.

Kha nang tinh binh loang
Nhiing ai c6 nguy co bi bénh tinh trung loang?

Dan 6ng thudng xuyén ban tinh c6 thé gap phai tinh binh loang, hodc vi khong di kém trong kh&u
phan an.



Ly do lam nang cao kha nang nhiém bénh tinh dich loang
Mot s6 nguyén do khién cho nang cao nguy co mac tinh dich lodng, bao gom:

Hut thudc 14;
e DUng ruou;
e Str dung mot vai dong thudc bat hop phép;
e Thira can;
e Bi tram cam hay lo lang nghiém trong;
e Gap phai nhiém trung nhat dinh trong qua khir hoac hién tai;
« Tiép xuc s& hitu chat doc;
¢ Qué néng tinh hoan;
 Tung gdp phai chin thuong tinh hoan;

« Sinh ra mang chimg bién d6i xac suat c6 con hay cé 1 déi twong than cliing huyét théng, chang
han vi du anh trai hay cha cta ban, mac chimg réi loan xac suéat sinh san;

e Mang mot vai co hoi y hoc, gom ca khoi cuc va binh man tinh;
¢ Pang chita ung thw, chang han vi du bitc xa;
e St dung mot s6 mau thuéc;
o Ting that voi dan tinh truéc ddy hodc giai phau vung bung hoac khu vuc chéu 16m;
e Mang tién st vé tinh hoan bé.
Bi quyét két luan va tri tinh dich loang

Cach xét nghiém cung véi phong doan tinh binh loang

Khém tinh mang téng quan va khai théc tién st bénh ly



Viéc d6 bao gom xét nghiém co quan sinh duc cung véi hoi vé bat ky hién tuong di truyén nao, nhiing
khic méac sttc khoe man tinh, bénh ly tat, chan thuong hay gidi phdu c6 thé bién ching téi xac suat
sinh con. Bac sy ciing cd thé hdi vé 16i sinh hoat tinh duc va sw 16n manh tinh duc.

Phan tich tinh dich

Luong tinh dich ré duoc két ludn la 1 phan cta tham kham phan tich tinh binh. Lwong tinh dich
thuong duoc xac dinh vé6i cdch tham kham tinh dich duéi kinh hién vi dé dwoc xem c6 bao nhiéu tinh
dich sinh ra trong nhitng 6 vudng & trén mé hinh Iu6i. Trong mot s6 truong hop, mdy tinh cé thé
duoc dung dé do s6 lwong tinh trung.

C6 kha néang st dung dong tinh trung theo mot vai cdch khéac nhau vi du bang cach ty suéng va ra
tinh vao mot vat dung dac thu.

Tinh dich méi duoc cung Umg lién tuc trong tinh hoan va méat khoang 42 téi 76 hom dé 16n 1én. Vi thé,
phan tich tinh trung thoi nay phan anh moi truong trong ba thang qua.

Mot trong so ly do thuong gap nhat cta so lugng tinh dich thédp la béi st dung chiéc tinh binh ko
toan bo hoac sai 1éch bi quyét. So luong tinh trung ciing déu dan bién déng. Do nhitng nguyén nhan
nay, t6i da nhimg béc sy sé tham kham hai hay phd bién chiéc tinh binh theo thoi diém dé dam bao
tinh nhat quén gilra nhiing chiéc.

Cac tham kham khac

Cuc ky &m biu: tham kham nay st dung séng am tan s6 dai dé xem xét tinh hoan cling nhw nhiing
cau trac tro giup.

e St dung thir ndi tiét t6: kiém tra huyét dé xac dinh mitc 4o hormone duoc ché tao vi tuyén yén
cling nhu tinh hoan, déng trach nhiém can thiét trong qua trinh 1én manh tinh duc va ché tao
tinh trung.

o Phén tich nuéc gidi dudi ra tinh: tinh binh trong nudéc ti€u cé thé giip nhom thay tinh dich
dang di nguoc 1én bong dai thay thé vi xuat khong ké "cu bé" trong lic phéng tinh (xuét tinh
nguoc).

e Céc xét nghiém di truyén: khi néng muc do tinh trung cuc ré, 1y do di truyén cé thé s lién
quan. Xét nghiém mdu c6 kha nang cho biét liéu c6 nhitg thay déi nhd trong nhiém sac thé Y -
triéu ching cla qué trinh khong binh thuong vé di truyén hoac ko. Kiém tra di truyén ciing c6
khé néng duoc chi dan dé két luan cc chimg bénh bam sinh hay di truyén khoéng giéng nhau.

e Sinh thiét tinh hoan: in tht nay bao gém van dé st dung chiéc ra khoi tinh hoan bang kim. Két
qua sinh thiét tinh hoan c6 kha nang gitp biét van dé cung cdp tinh binh mang théng thuong
hoac ko. Trwong hop ding d6 la vay, van dé cua ban cé kha nang do tac nghén hay 1 van dé
khong giéng trong van dé dich chuyén tinh binh. Mac du vay, kiém tra nay thuong chi duoc
dung trong mot vai truong hop cd dinh cung véi dimg nén st dung thuong gap dé két luan
nguyén nhan dan dén bénh vo sinh.

o Céc xét nghiém khang thé ngan ngira tinh trung: céc kiém tra nay, duoc dung dé tham kham
nhiing t€ bao mién dich (khéng thé) tdn cong tinh binh cling nhw nguy hai téi kha nang van



dong cua chung, khéng thuong gap.

e Rat &m qua truc trang: mot cay diia nhd duoc thoa tron duoc dwa téi truc trang cta ban dé
kiém tra tuyén tién liét cling nhw kiém tra qud trinh tac nghén ctia cdc 6ng dan tinh trung (6ng
ra tinh va tui tinh).

Phuong phap diéu tri tinh trung loang tac dung tét

Tinh trung xuat nuwdc vi lwong tinh binh phai chang ko nhat thiét phai chira. Vi luwong tinh binh thap
khong cé nghia khong thé thu tinh. C6 thé bat budc thir thém hoac cé kha nang bi nhiém khuéan
trong thoi gian ngan gay nén sé lwong tinh dich ré.

Chfta nhiém trung cé thé gom cé ki thuat khang sinh

Nhing céch tri hormone cé thé duoc khuyén st dung truong hop qué trinh mat can bang hormone
duwoc dinh vi 1a nguyén do khién lwong tinh binh thap. Néu nhan thay xuét gidn mao mach thung
tinh, phau thuét ludn cé thé chira tri st dung céc bién phap an toan.

Giai ph&u

Ching gian tinh mach thimg tinh thuong c6 kha nang dwoc diéu chinh bang tiéu phau hoac mot
duong dan tinh bi tac nghén c6 thé duoc sira chita. Giai doan that 6ng dan tinh truéc day c6 thé duoc
dao nguoc. Trong tinh hudéng chua cé tinh trung phdng tinh, tinh dich thuong cé thé duoc dung truc
tiép tur tinh hoan hay mao tinh véi khoa hoc 1dy tinh trung.

Phuong phép chita tri nhiing vuéng mac vé lam chuyén dé

Thudc hay tra 1oi c6 kha nang cho cai thién kha nang cé con trong nhitng hién tuong vi du dwong liét
hay xudt tinh sém.

Bi quyét chira hormone ciing nhw thudc

Béc sy c6 kha nang yéu cau thay thé hormone hodc thudc trong truong hop bénh vo sinh vi mic do
dai hay ré cia mot s6 hormone c6 dinh hay nhiing cau hdi v6i cach nguoi dung hormone.

Cong nghé trg gitup cé con (ART)

Phuong phép tri ART gém c6 viéc 14y tinh dich théng qua ra tinh théng thuong, giai phau chiét ra
hoéc tir nhitng c4 nhéan hién tang, can cit theo dén hién twong cu thé cling nhw nguyén vong cta ban.
Sau d¢, tinh dich duoc dwa vao dang sinh san cua phdi dep, hay duoc dung dé thu thai 6ng nghiém
hay tiém tinh trung dén bao tuwong.

Thay d6i théi quen séng

Trong mot sé truomg hop, bién déi 16i séng c6 thé cho nang cao luong tinh trung ciing nhw cai thién
tin cdy tinh binh. Nhiing bién déi bao gém:

Ph4 thuoc 14 hit;

* Suy giam can néu hira can;



e Suy giam st dung ruou;
o Tép luyén thé thao déu dan;

» Kiéng quan hé tinh duc trong 1 tam thoi diém dé it ban tinh hon. Khién cho Diéu nay c6 kha
nang cho duoc coi liéu nd co6 khién cho thay déi cap do dac cua tinh trung hoac khong;

 Gidm thi€u chat boi tron: mot s6 san pham do 1a thach Astroglide hodc K-Y, kem dudng da
cung véi nude bot c6 thé gidm thi€u nhiém vu cling nhw chuyén dong ctla tinh trung;

e Céc chat b sung véi nhitng tim hiéu giup thay tién loi tiém nang trong viéc cai thién lwong
hoac chat lwong tinh trung bao gom: Hat den (nigella sativa), Coenzyme Q10, Axit folic, hat dé
ngua (aescin), L-carnitine, nhan sam Panax, kém.

Trong phé bién tinh huéng, nhimmg thay déi vé d6 dac cta tinh binh 1a trong thoi gian ngén cling nhw
¢6 kha nang tri duoc. Truong hop 1y do lam tinh binh véi nuéce la vi s6 lwong tinh dich thap cung véi
dang tim moi cach mang bau, thi c¢é da dang cach chia.

Ché d0 sinh hoat & phong tranh tinh dich loang
Cac théi quen séng cé thé cho ban han ché dién tién cua tinh dich loang
Ché do sinh hoat

Dép tng theo phuwong dan cla y bac si trong viéc chita tri.
* Duy tri 16i séng t6t dep, giam thiéu s lo lang.

o Lién hé lién s& hitu chuyén gia thoi diém co thé sé hitu nhitng khong binh thuong trong qué
trinh tri.

o Tham kham déu dan dé duoc theo déi tinh trang sttc khoe, dién tién cla binh Iy cling nhu dé y
bac si mua hudng tri phu hop trong khi ti€p theo gia du binh khong cé triéu ching khoi.

o Nguoi bénh can lac quan. Tam Iy mang nguy hiém khong nho dén tri, hay ké chuyén sé hitu
nhiing nguoi déng uy tin, chia sé s& hitu céc thanh vién trong gia dinh, nuéi thu cung hodc don
gian la doc séch, lam bat c do vat gi khién cho ban nhin thay thoa thich.

Ché d6 an uong

Cung cap toan bo dudng chat, dac trung la mén an sé hitu cat kém.



Cach phong ngura tinh binh loang hiéu qua
D& ngan chan binh 1y tadc dung tét, ban c6 khd nang tham khao mot vai Kham pha sau day:

Cung cap kém;
 Giam céan néu thura can;
e Han ché thuoc 14, ruou;
e Luyén tap thé duc;
e Khong dung ma tiy hay nhiing chét kich thich s& hitu lién quan;
e Lam giam stress, tram cam;

e Trénh tiép xuc v6i thudc trir sdu, kim dong nang cung véi cac chat doc khong giong.



