Chua 16t bao quy dau co sao khong? Cach xw
ly khi bao quy dau chua 1ot

Ngay 11/11/2024

Chua 16n bao da quy dau khong phai tinh trang it gap & dang may rau, song van khién khong it nguoi
nhéan thdy hoang mang. Tuy ko Tao ra nguy hai téi tinh mang tuy nhién van can dwoc xt ly som,
khoéng nén mot s6 hau qua nguy hiém téi Stc khoe, dac biét tac dung 4&m dao nir gioi.

Chua tuét bao quy dau la nhw thé nao?

Chua 16n bao da quy dau la tinh trang bao da quy dau ctia nam gidi khi 16n 1én, dén tudi ddy thi ko tw
tut xuéng duoc. Phu huynh hay Ban than nhitng nam giéi can phai cht dong dé v, kip thoi khac phuc
cac cau hoi khong binh thuong.

Céc hién tuong bao da quy dau phd bién tai ban nam nhu:
Bao quy dau hep: bao quy dau khong tudt xuéng duoc duong vat, bé chat dang nhap duong vat.

 Da bao quy dau dai: Da dai bao quy dau, che pht vinh vién dau "céu nhd", c6 thé che miéng
séo.

e Da bao quy dau binh thuong: bao quy dau c6 thé 16n dén hoac 16n xuéng dé thuc hién, dé 16 16
sdo. Luc cwong duong, da bao quy dau tw 16t dé 16 quy dau.

e Bao quy dau viém: bao da quy dau, "cdu nho" bi nhiém trung, dan téi sung, cam giac dau,
khong dé chiu, dao thai dich mui héi. Phan 16n do hep bao quy dau, cao can tré van dé vé sinh,
tao co hoi cho cac nguon bénh tan cong.

Nam néng rat lic giao hop ma chua tudt bao quy dau.

Dan téi vuong viu, bat tién khi giao hop

Da bao quy dau chua 10t, dac biét 1a bi dai bao quy dau thuong hay gay vudéng viu lic giao hoan. Phai
manh sé can phai dung tay kéo da bao quy dau tudt xuéng dé giao hoan don gian hon. Hién twong
nay kéo dai gay dut quéng, rac roi danh cho ca ddng may rau va déi tac.

C6 thé lay truyén bénh cho doi tac

Ko tuét da bao quy dau c6 kha nang gay nhiém trung cho ddng may rau. Vi vay lic quan hé C6 nguy
co lay truyén bénh danh cho ban doi. Quan hé Tinh duc khéng st dung bao cao su thi C6 nguy co
truyén nhiém cang lén.

Phai manh khong 16n da bao quy dau c6 thé dan dén xuat tinh sém lic giao hop

Bao da quy dau chua 16t nhiéu ngay khién dwong vat ko quen véi chi phéi & ngoai, dan téi hién tuong
kich thich nhe cling khién "cdu nhd" cwong cung cung voi bi xuét tinh sém. Tinh trang nay lau ngay

c6 thé khién cho ban nam xau hg, &i ngai do khong thé hai long mong muén ctia déi phuong.
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chira viém bao quy dau

cat bao quy dau bénh vién binh dan

cat bao quy dau gid nhiéu

cat bao quy dau gia bao nhiéu
Liét duong

Chua tudt da bao quy dau lam nang cao Nguy co bi xuat tinh sém & phai manh, Néu kéo dai khong
nhiing lam tré ngai tam ly ma lai dan dén mot s6 bénh ly méi nhw roi loan cwong dwong, bénh liét
duong. Cho nén, bao da quy dau chua 16t can dwoc xt Iy mau chong, sém véi phéac do hop ly.

Vo6 sinh hiém muén

M6t s6 thac mac vi du nhiém trung khdm bénh nam khoa, bi xuét tinh sém, bénh liét duong,... Béi
chua tudt da bao quy dau cé thé gy nén hiém mudn, vo sinh. Sau hon, tinh trang viém nhiém lam
cho chat lwong cudc yéu bi chi phoi, con xuat tinh sém hodc bi liét dwong lam gidm sut chat lwong
tinh binh, kha nang c6 thai kém.

Kim ché qua trinh tién trién cua "cau hé"

Da bao quy dau chi thi c loi ich béo vé duong vat véi nhitng tré con, thuong duwdi 5 tudi hay téi trude
khi day thil. Déi véi voi ddng may rau dang hay sau qué trinh day thi, 16p da nay c6 thé gay nén chit
hep quy dau, ngan can qua trinh tién trién cta “cau bé” cling nhw khong thé dat dén kich c& toi da.

Chua 16t da bao quy dau phai khién sao?

Mot s6 tai bién khong mong muén do chua tudt bao da quy dau gy ra khién nhiéu co thé lo s, dac
biét d6i vdi phu huynh cé con chuén bi hoac dang budc dang nhap mitc do tudi day thi. Cach dé ngan
chan nhimg céu hoi néu trén la lam 16n da bao quy dau kip thoi. Tuy hién twong can nhac 2 bién
phap sau:

Nong bao quy dau

Nong da bao quy dau la bién phéap giai quyét don gian, c6 kha nang thuc hién ngay tai nha véi mot so
tré em. Nhung ma, tré trong khodng tdm 4 - 5 tudi thi phu huynh tranh sét séng, voi vang nong bao
da quy dau cho con, do giai doan nay bao quy dau che kin "cau bé" 1a tinh trang thong thuong.

Trong mot s6 truomg hop, nong bao quy dau kip thoi khi co thé tré chwa thuc qué trinh phét trién day
du cé kha nang dan dén t6n thuong bd phan sinh duc. Cha me can phai cho con khéng nho hon,
tham kham y hoc va nhéan chi dinh thuc hién tir bac si chuyén khoa chuyén mén.
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Mot s6 phuong phap cat bao quy dau phé bién trong y khoa Trén thuc té

Trén thuc té, phwong phdép cat véi phuong phap phau thuat xAm 14n nhd nhat duwoc khong it co thé
chon lya. Vi mot s6 diém manh wu viét nhw 1a an toan, it xuat huyét, trdnh dau dén ciing nhw bé lai
vung da bi thwong nho.

Thi c6 can phai tw tuét bao quy dau tai gia hay khong?

Tuy hién twong tram trong nhe ma phai manh, phu huynh c6 thé ty 16t bao quy dau tai gia, nhung ma
van can tham van y kién cta béc si trinh d9. Bai viét nay la mot s6 truong hop c6 thé tu thao tac
nhanh choéng tai nha:

Bé tré dudi 1 tudi mac hep hay dai bao quy dau.

 Co thé bao quy dau dai, bao quy dau hep nhe tuy vay khong c6 dau hiéu cta viém nhiém.
e Nguoi da tumg thuc hién phau thuét sy lién quan t6i co quan 4&m dao ctiia minh.
e Hep, chimg dai bao quy dau ko dan t6i dau dém, van c6 thé thut gian, kéo sang hai bén.

Tuw 10n bao da quy dau la thao tac don gian, thuong thi ko can phai dung t6i dao kéo song Néu ma
thuc hién sai phuong phap cé thé lam cho thuong tén “céu bé”. Vi thé, can phai chu ¥, can trong khi
10t ngay tai nha.

Bién phap phong ngtra danh cho ban nam chwa 16n bao da
quy dau

Chua 16t da bao quy dau tai dan 6ng, dac biét nguoi truong thanh khién khéi phat mot so van dé sw
lién quan dén viém nhiém, gidm sut tdc dung 4m dao nit gidi,... Bdi vAy, Néu nhw chua néng hoac
phau thuét thi Ban can tham khao céc céch sau:

Hang ngay rtra rdy "cau bé", dac biét ranh dau "cdu bé".

e Can phai dung san pham rtra rdy diu nhe, dung dich vé sinh chuyén dung cho co quan 4m dao
nir gioi.

e Tinh Duc an toan, dung bao dai su, 1 vo 1 6ng xa,...

 Str dung quén 16t da dang, quan &o thodng mat, khong nén ma xat khién cho tén thuong bao da
quy dau.

e Téi trung tam y té€ tic thi khi cd dau hiéu nhan biét that thuong, xét nghiém Sic khoe thuong
xuyén 6 - 12 thang/lan.

Ngoai ra, phai manh nén chu y ko tw y mua thudc hay st dung mot so bai thudc truyén duong miéng
lic chua day kiém tra, nhan xét hién twong. Hai ban nén téi bénh vién céng lap Phuong Pong dé
duoc mot s6 béac si dau tién nganh nghé phai manh hoc tham kham, gidi dap cung véi huéng dan
chira.

Tut bao quy dau thi c6 dau dén khong?

Ban dau khi 16t da bao quy dau, nam thuong hay dau nhtrc, sung, mét vai tinh huéng cé thé chay
mau. Do lic nay day thang "cu nhd" cling nhw nhing mao mach khong nhé nam & trén "cau bé" bi
ton thuong. Tuy vay tinh trang nay binh thuong, chi nén cham séc cling nhw cha y van dong Trong
khi dau tién.



Chan doan

Chua 16t da bao quy dau & nam tiém &n nhiéu ban khoan méi lién quan dén Chinh Minh, cai thién
nhiém trung duong niéu dao, binh ly 1ay nhiém qua con dwong Tinh Duc hay chi phéi t6i kich c& "cau
bé". Ban can som tham kham y t€, nhan chi dinh cat bao quy dau tir chuyén gia.



