Xét nghiém bénh lau bang cach nao? Ai can
thuc hién?

Bénh lau la mot binh 1y truyén nhiém qua giao hop thuwong gap vi vi khuén 1au cau khuén dan téi. Vi
nhu khong nén tri, binh cé kha nang dan téi cac cau hoi nang vé tinh ménh c6 con, gém c6 vo sinh
tai tdt cd moi nguoi. Méac du vay, xét nghiém lau dé phét hién kip thoi c6 thé giit gin chita tri hiéu
qua cung voi khoi phuc tan géc.

kiém tra 1au sém la siéu cap thiét dé két luan cung véi chira 1au loi ich tot, dac biét 1a véi cac nguoi
c6 nguy co cao. Cac cach xét nghiém bénh lau ngay nay giup phép xac dinh sém tinh hinh nhiém
khuén, giit gin két qua tot hon ciing nhw cho ngan nglra céc bién ching sitc khoe lau dan. Bdi thé,
hdy di xét nghiém bénh 1au lién gia du ban nhén thay triéu ching hoac c¢6 hanh vi nguy co 1on.
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nghien cutru vé song cau khuan lau cung voi benh lau
bénh lau 1a 1 binh 1y nhiém qua dudng tinh duc (STI) vi virut song cau khuan 1au, 1 cai vi khuan
gram am Diplococcus dan t6i. Vi khudn nay phéan 16n tan cong vao doi ngtl sinh san, dao thai niéu
cung véi 16 dit, Mdc du n6 cling ¢ kha nang lay nhiém 1én miéng cling nhu vom hong vi quan hé véi
miéng khéng st dung bao cao su. Tat cd moi nguoi déu dé nhiém bénh 14u sé hitu céc biéu hién khéc
nhau phu thuéc lén gidi tinh.
Vi rit song cau khuén la nguyén nhén gay nén lau

cac triéu chung lau ¢ phai dep

& phu nir, céc bi€u hién bénh 1au thuong ko dac trung, mot vai cd nhan khéng dau hiéu dau hiéu nao
trong qué trinh dau tién. Nhitng triéu chimg phé bién bao gom:
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Dich bai tiét twong tw nhw mu tur niéu dao.
« Dich tiét viing kin cuing vdi ¢6 da con dac, liéu ¢ mau vang hoac vang luc cling nhw béc mui
hoi.
e ti€u tién dau cling nhu di tiéu thuong xuyén.
o dau thoi diém giao hop.
nhimng dau hiéu lau tai nam giéi

cac triéu chimg tai dan 6ng thuong khéng kho nhan thay hon, gitp két luan bénh 1au khong khé
dang hon. Céc chi s6 chu yéu bao gom:

Dich tiét mau vang hodc vang xanh dac tir dau "cau bé".

e ti€u tién dau va thuong xuyén.
e mét moi va sot.

nhitng bién chimg tiém an cta bénh lau dirng nén chita

néu dimg nén chira, bénh lau cé khad ndng dan dén nhing nguy hai ning vé tinh mang cé con, chang
han nhu:

Bénh v0 sinh tai ca phai manh cling nhw nit;

e ¢0 thai bén canh t cung;

e RO hau mon;

e viém nhiém mao tinh hoan, viém tuyén tién liét, viém nhiém duwong dan tinh cling nhw viém

nhiém tuai tinh & nam giéi.

khoang chimg can thiét cua van dé xét nghiém bénh lau va diéu tri kip thoi
tham khéam bénh 14u kip thoi 1a siéu can thiét, dac biét la lic bat gap cac biéu hién khac thuong hay
sau thoi diém lam chuyén ay khong st dung bao cao su mang bénh nhéan bi nhiém bénh. Phat hién
kip thoi cling véi diéu tri sém c6 thé khoi phuc tan gdc tinh mang c6 con. Tuy nhién, do qué trinh ky

thi mai lién quan dén STI, phé bién bénh nhan tri hoan van dé mua kiém qud trinh bé tro'y hoc, lam
cho bénh tién trién va dan dén cac anh hudng nang.

bung dé néi so hai hoac e ngai ngan céan viéc kiém tra 1au va chita tri kip thoi. Tri bénh 1au kip thoi
dam bao hiéu qua uy tin hon va phong tranh cac kha nang sic khoe khong giong.

Tham kham l4u d€ sém tri va han ché anh hudng
xét nghiém lau bang cach nao?
mot s6 xét nghiém duoc dung dé két ludn bénh 14u, ting tham khdm 1au sé dung nhiing céi loai khéc

nhau, gom c6 dich dao thai cung véi nuée gidi. Sau day la cdc cach kiém tra bénh lau thuong gap
nhat:
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tham kham nuéi cay vi khuan

Trong bi quyét nay, mot mau dich dwoc dung tir nhitng noi nhw ¢6 bé, truc trang, mat hoac cé hong.
Lau dan, mau duoc nudi cay trong mot moi truong chuyén biét thic day su tang trudng cla vi rut. Vi
nhu liéu c6 lau cau khuén, vi rut sé sinh s6i, xdc nhan hién twong nhiém khuén.

kiém tra nay ciling gitp dinh vi tinh trang khang khang sinh, gitp phép béc si lya tim phuong phap
chita t6t nhat. Mac du cé d6 chuén xac dai, nhung nuéi cdy vi rat yéu cau nhing co héi cu thé, chang
han thi du nhiét d6 va mitc do &m dwoc kiém ché. Gidi quyét mau sai 1am cach, diéu kién nudi cdy
khong dat quy chuén hay qud trinh hién dién cta virut thdp c6 kha nang gay nén két qué 4m tinh
gia.

qué trinh nudi cdy luén mat di 3 - 5 hém, nén thém khi dé€ tao 1ap ho so khang khang sinh.
xét nghiém nhuém gram

xét nghiém nhudm gram st dung thuéc nhuém chuyén dung dé lam cho néi bat neisseria gonorrheae
duéi kinh hién vi. Céc cai thuong gap gom dich 16 séo, dich &m ho6 cung véi dich c6 t& cung.

bi quyét nay giup thanh qua tic thi, thuong trong khoang 30 - 45 phtt, khién day trd nén lya chon loi
ich dé phdéng doan ngay.

kiém tra PCR

kiém tra PCR la mot ki thuét hién dai c6 nghe néi dén véi téc d6 cling nhw cadp dd chinh x4c. N6 c6
kha nang nhén thay bénh 1au lién ca & cong doan dau. Nhing loai dwoc dung gom dich 16 sdo, nudc
dai dau cai tai nam gi6i hay dich c6 bé tai nit gidi.

mang muc d6 nhay va cap do dac hiéu khodng 98%, kiém tra PCR cé cap do chir tin cao ciing nhu
khoa hoc véi nhitng d6i twong nghi ngd mac bénh lau nhung khoéng c6 biéu hién dién hinh.

Tham kham PCR c0 tinh chinh xéc 1on
cac truong hop phai xét nghiém lau

bénh lau 1a mot binh ly 14y truyén qua duong tinh duc phé bién, bat budc duoc phat hién sém dé
ngan chan céc bién chimg sttc khoe tram trong. Biét khi nao can tham kham bénh lau la siéu cap
thiét d€ chan doén cling nhu chira kip thoi. Trong bai viét nay la céc tinh huéng budc phai tham
kham binh lau:

cac nguoi bénh quan hé khong st dung bao cao su

nhiing doi twong lam chuyén d6 khong an toan, ddc trung la mang ban tinh nghe néi hoac nghi ngo
mac phai bénh 1au, phai thdm khdm sém. Van dé kham sang loc déu dan la siéu can thiét trong
nhimg tinh huéng d6 la vay dé nhan biét cung vdi khac phuc kip thoi hién twong nhiém khuén.
nhiing nguoi c6 dau hiéu

gid du ban nhan thdy c4c bi€u hién nhw 1a nhiém trung bd phén sinh duc, ma trong nuéc dai hoac di

tiéu dau, diéu can phai cd la can xét nghiém. Nhiing triéu ching nay luén lién quan dén lau va
nhiing binh ly lan truyén qua duong tinh duc khong giong.



cac nguoi bi nhitng bénh truyén nhiém qua duong tinh duc khac

céc nguoi duoc két ludn mac cac bénh ly phat tan qua dwong tinh duc khéc, nhw la mun thit sinh duc
hay HIV, c6 thé nhiém khudn bén canh d6 mang bénh 1au dat hon. Xét nghiém bénh 14u vo cung
quan trong dé ki€ém soét tinh mang tinh duc téng thé.

nhitng nguoi mua chung vat dung ca nhan

14u c6 thé 1ay truyén qua cham thang véi dich dao thai ctia bénh nhan méac phai méc phai. Giéi thiéu
do6 dung ca nhan nhw la do 16t hoac khan rira sach nach véi bénh nhan gap phai nghi ngo mac phai
1au lam cho tdng nguy co cling nhw can phai xét nghiém.

tham kham tinh ménh tién hon nhan

Trudc thoi gian cudi, ca hai ban tinh can chi dong di kiém tra 1au cung véi cac bénh phat tan qua
duwong tinh duc khong giéng. Budc nay dam bao tinh ménh cho ca hai bén cung véi suy giam nguy co
nguy hai trong moi quan hé.

Budc phai kiém tra sitc khoe trudc hon nhan dé dam bao stc khde sinh con
phu nir mang thai

ba bau mac phai nghi ngo nhiém phai 1au phai dwoc kiém tra d€ ngan ngira phat tan gitp con trong
qud trinh sinh nd. Nhén thdy cling nhu tri sém la cuc ky can thiét dé€ bao vé tinh mang cta ca ba me
cling nhu tré chau.

No6i chung, nhiém phai lau cling nhw khong kip thoi chira sé dan dén nguy hai rat 16n dén tinh ménh
tong quan dé cap chung, tinh ménh sinh san nhac riéng. Van dé hiéu céc tinh hudng c6 nguy co dai
nhiém bénh bénh lau, ting nguodi bénh ching ta déu cé thé chi ra quyét dinh séng sudt vé viéc xét
nghiém lau, dam bdo thanh qua tinh mang uy tin t6t hon va gidm qua trinh 1ay lan ctua bénh nhiém
khuén nay.



